MES NACIONAL
DELASALUD .,
DE LAS MINORIAS

Desafio del bingo
activo y saludable

iCelebre el Mes Nacional de la Salud de las Minorias (NMHM) compartiendo y completando el
Desafio del bingo activo y saludable! Marque los cuadrados de las actividades que completo: jcinco
cuadrados en la misma fila significan BINGO! jAsegurese de compartir su tablero completo en
Facebook o Twitter con los hashtags #ActiveandHealthyBingo y #NMHM2020! Muéstreles a sus
amigos, a su familia y a nosotros cémo se mantiene activo y saludable en casa durante el NMHM.
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*Plan MiPlato del Departamento de Agricultura de los EE. UU.: https://www.choosemyplate.gov/
**Campana Muévete a tu manera de la Oficina para la Prevencién de Enfermedades y la Promocién
de la Salud del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.:
https://health.gov/moveyourway
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